
※※※※　　　　入会方法入会方法入会方法入会方法はははは裏面裏面裏面裏面をごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。                 ※料金は全て税込みです

６ヶ月～中学生

　　　　（ 休んだ月と翌月まで受講可能 ）

水着
100 ～ 150cm

　★ ｷｯｽﾞﾋｯﾌﾟﾎｯﾌﾟ ・ 体操教室は 各ｸﾗｽ定員20名です。

　★ 1月・4月・8月は3週制となります。【 週1回ｺｰｽ→3回　週2回ｺｰｽ→6回 】

　★ ﾚｯｽﾝ開始10分前より更衣室に入る事ができます。（ｽﾀｼﾞｵ前にて出席受付）

　★ 進級ﾃｽﾄは行なわず､練習の中で判定いたします。（ 体操教室 ）

　★ 振替ﾚｯｽﾝは休んだ回数にかかわらず 【 週1回ｺｰｽ→1回 】まで受講できます｡

5,355円

● ● ● ● スイミングスイミングスイミングスイミング指定用品価格表指定用品価格表指定用品価格表指定用品価格表
水着

S・M・L・ LL

月会費

週１回／5,775円

14：30～

曜日・時間指定

15：30～
月曜日 ・ 木曜日

利用時間

15：30～

3,885円
（4,095円）

1,785円525円

バッグ 合計

男子 1,785円1,575円

キャップ

スイミング
スクール

種 別 入会金

週２回／6,825円

17：30～

　★ 奇数月の最後の週にクロール25Ｍタイムトライアルを行います。【 3級以上 】

　★ 1月・4月・8月は3週制となります。【 週1回ｺｰｽ→3回　週2回ｺｰｽ→6回 】

　★ 偶数月の最後の週に進級テストをおこないます。

　★ M6クラスは10級以下のお子様対象です。【 定員20名 】

　　　　まで受講できます。（ 休んだ月と翌月まで受講可能 ）
　★ 振替レッスンは休んだ回数にかかわらず 【 週1回ｺｰｽ→1回　週2回ｺｰｽ→2回 】

月 会 費

キッズ

利用時間入会金

5,775円

4才～小学3年生

ＨＩＰＨＯＰ 週１１１１回

種 別

スイミングスイミングスイミングスイミング キッズキッズキッズキッズＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ・・・・体操教室体操教室体操教室体操教室

16
15A 5 秒
15 5 秒

14A 5 秒
14 5 秒
13 1 0 M
12 7 M
11 7 M
10 15M
9 25M

板 キ ッ ク
面かぶりキック

クロール（初歩）
ク ロ ー ル

Ｉ 1 ～ Ｉ 5
（17：30～）

Ｅ 6
（15：00～）

Ｇ 6
（16：00～）

Ｉ 6
（17：00～）

ＨＩＰＨＯＰ週１１１１回／2,100円
7,875円

顔 つ け

100Ｍ

内 容

2
個人

メドレー

息なしクロール

も ぐ る

　プールで遊べる

7,350円

Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ ７７７７

 3～12才

水水水水
時間

● ● ● ● スイミングスイミングスイミングスイミング時間表時間表時間表時間表

板 け の び
け の び

2分05秒以内
4年生 2分10秒以内

5年生

選手育成

5,250
円

ベビー（親子）

合 格 基 準

● ● ● ● スイミングスイミングスイミングスイミング合格基準合格基準合格基準合格基準
級

5,355円
（5,775円）

1,785円

級

個人

中学生以上 1分45秒以内
6年生 1分50秒以内

1分55秒以内

月月月月 火火火火

5年生

2分20秒以内
1年生以下 2分25秒以内

3年生 2分15秒以内
2年生

女子

2分00秒以内6年生

学年 合格タイム

火曜日 ・ 金曜日
15：30～

コーチ認定制

11：15～

ベビーベビーベビーベビー

 5～12才

→→→→
11㪑0011㪑0011㪑0011㪑00

M M M M ６６６６

12㪑0012㪑0012㪑0012㪑00

 6ヶ月
～3才

日日日日
曜日

木木木木 金金金金

月曜日 ～ 金曜日

Ｇ 1 ～ Ｇ 5
（16：30～）

16：30～
525円3,045円

日曜日（45分）

11㪑0011㪑0011㪑0011㪑00

 3～12才

䌃 䌃 䌃 䌃 ７７７７

10㪑0010㪑0010㪑0010㪑00
→→→→

11㪑0011㪑0011㪑0011㪑00

→→→→

11㪑4511㪑4511㪑4511㪑45

3,465円

● ● ● ● ㅍㄫㅍㄫㅍㄫㅍㄫバスバスバスバス （（（（スイミングスイミングスイミングスイミング）　　　）　　　）　　　）　　　 ※バスルートは曜日・時間によ䈦て⇣なります｡

࿯曜日

週 1回／月会費 㪂 1,050 円 週 2回／月会費 㪂 1,575 円

17：30～

水曜日（45分） 11：00～

週２回／6,825円

月６回／6,825円

土土土土
時間

曜日

キッズ
ＨＩＰＨＯＰ

スイミング

8,925円
スイミング週２２２２回／6,825円

5,250
円

ＨＩＰＨＯＰ

スイミング週１１１１回／5,775円

ＨＩＰＨＯＰ週２２２２回／3,150円 スイミング時間表ෳᾖ

スイミング週１１１１回／5,775円

ＨＩＰＨＯＰ週２２２２回／3,150円

6,825円
࿯曜日／17：00～

中学生以上 1分55秒以内

5,775円

9,975円

䋧

スイミング週２２２２回／6,825円

4才～小学3年生

ＨＩＰＨＯＰ 週１１１１回

ＨＩＰＨＯＰ 週２２２２回

火曜日／17：00～

ＨＩＰＨＯＰ週１１１１回／2,100円

ＨＩＰＨＯＰ利用時間ෳᾖ

8,925円

スイミングスイミングスイミングスイミング キッズキッズキッズキッズＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ・・・・体操教室体操教室体操教室体操教室

※11㪑15 9 25M
䍫ﾞﾋﾞｰ䍫ﾞﾋﾞｰ䍫ﾞﾋﾞｰ䍫ﾞﾋﾞｰ 8 25M

7 25M
6 25M
5 25M
4 25M
3 25M

20
19

䌃 䌃 䌃 䌃 ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 䌃 䌃 䌃 䌃 ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 18
17
16
15
14

Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ １ 䋴１ 䋴１ 䋴１ 䋴 Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ １ 䋴１ 䋴１ 䋴１ 䋴 Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 13
12
11
10
9

Ｇ Ｇ Ｇ Ｇ ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 Ｇ Ｇ Ｇ Ｇ ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 8
7

学┬級

ク ロ ー ル

ᐔ ᵒ 䈑

⢛ ᵒ 䈑

　でんぐり㄰り 　ਔ⿷䈸みきり 　⿷ᛮきまわり

級

ᐜఽ級 　䉉りかご 　ਔ⿷䉳ャンプ 　つ䈳䉄
　䈉さ䈑とび 　スキップ 　䊐トン䈾し

スイミング週２２２２回／6,825円

体操教室週１１１１回／2,100円

体操教室 週２２２２回

5,775円

6,825円

8,925円
スイミング週１１１１回／5,775円

体操教室週２２２２回／3,150円

1
100Ｍ

　㋦╩コロコロ 　〡び▫から㒠りる 　⽋のਣ὾き
　〡び▫にਸ਼る 　ぶら下がり

⢛ᵒ䈑 （初歩）

バ タ 䊐 ラ イ

 2才ඨ
～6才13㪑0013㪑0013㪑0013㪑00

ᐔ ᵒ 䈑 （初歩）

バタ䊐ライ（初歩）

5年生個人
メドレー 2分00秒以内

1分55秒以内
4年生

月 会 費

スイミング週１１１１回／5,775円

Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ ６６６６

 5～12才

 3～12才

 4～12才

Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ ６６６６

小・中学生

2分15秒以内

䌂 䌂 䌂 䌂 ６６６６

　前回り

18㪑0018㪑0018㪑0018㪑00

Ｇ Ｇ Ｇ Ｇ ６６６６

䌃 䌃 䌃 䌃 ６６６６

15㪑0015㪑0015㪑0015㪑00

15㪑0015㪑0015㪑0015㪑00

16㪑0016㪑0016㪑0016㪑00
→→→→

→→→→
17㪑0017㪑0017㪑0017㪑00

（ᣛᎹ）

→→→→

 3～6才

 䌃  䌃  䌃  䌃 ２２２２
ᵞᔃ
๘┥

䌃 䌃 䌃 䌃 䋵䋵䋵䋵
た䈤
䈳な

17㪑0017㪑0017㪑0017㪑00

16㪑0016㪑0016㪑0016㪑00

1年生以下

　前ォ

3年生 2分05秒以内

䊙 ッ ト

● ● ● ● 体操教室合格基準体操教室合格基準体操教室合格基準体操教室合格基準     㩿各種⋡ごとに合格基準が䈅ります）

小・中学生

17㪑3017㪑3017㪑3017㪑30

16㪑3016㪑3016㪑3016㪑30
→→→→

 5～12才

17㪑3017㪑3017㪑3017㪑30

Ｇ Ｇ Ｇ Ｇ １１１１  Ｇ  Ｇ  Ｇ  Ｇ ２２２２

小・中学生

→→→→

16㪑3016㪑3016㪑3016㪑30

14㪑3014㪑3014㪑3014㪑30

䌃 䌃 䌃 䌃 １１１１
䈅かみ

 3～6才

15㪑3015㪑3015㪑3015㪑30

15㪑3015㪑3015㪑3015㪑30

ベビーベビーベビーベビー

Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ 䋳䋳䋳䋳

小・中学生

 5～12才

Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ 䋵䋵䋵䋵

小・中学生

Ｇ Ｇ Ｇ Ｇ 䋳䋳䋳䋳

10級以下12㪑0012㪑0012㪑0012㪑0011㪑4511㪑4511㪑4511㪑45

 5～12才

 4～12才 4～12才

 5～12才 5～12才

Ｅ Ｅ Ｅ Ｅ 䋴䋴䋴䋴

 4～12才

→→→→

 3～6才
14㪑0014㪑0014㪑0014㪑00

 3～6才

14㪑0014㪑0014㪑0014㪑00

→→→→

13㪑3013㪑3013㪑3013㪑30
→→→→

 3～6才

 4～12才

 3～6才

䌃 䌃 䌃 䌃 䋴䋴䋴䋴
᣿ᤊ

 4～12才

䌃 䌃 䌃 䌃 䋳䋳䋳䋳
こ䈳と
みのり

14㪑3014㪑3014㪑3014㪑30

 Ｇ  Ｇ  Ｇ  Ｇ 䋵䋵䋵䋵

 Ｅ  Ｅ  Ｅ  Ｅ １１１１  Ｅ  Ｅ  Ｅ  Ｅ ２２２２

→→→→

2年生 2分10秒以内

小・中学生

　ク䊙さん歩き

Ｇ Ｇ Ｇ Ｇ 䋴䋴䋴䋴

　開⣉前ォ
　િ⤒後ォ
　ਃὐୟ┙

　後ォ
　開⣉後ォ

利用時間

体操教室時間利用ෳᾖ

水曜日／17：00～
金曜日／17：00～
࿯曜日／14：15～
࿯曜日／15：50～

（2才ඨ～年㐳㒢定）

種 別 入会金

䋧

7,875円
体操教室週１１１１回／2,100円

スイミング時間表ෳᾖ

5,250
円

体操教室週２２２２回／3,150円
9,975円

スイミング週２２２２回／6,825円

8,925円

スイミング

体操教室　ㅪ⛯前回り
　ロイター板᏷とび

体操教室
体操教室 週１１１１回

〡 び ▫ ㋕ ᫔

4才～小学3年生

　スイング
　⿷ដけ上がり
　⿷ដけ後䉐回り
　ㅒ上がり

　とび上がり・下がり
　〯みಾり開⣉

　ୟ┙前ォ
　஥方ୟ┙回ォ
　િ⤒前ォ 　㐽⣉とび （ ᮮ4Ბ）

　開⣉ਔ⣨ᡰᜬ
　開⣉とび （ ᮮ4Ბ ）
　開⣉とび （ ᮮ6Ბ ）
　開⣉とび （ ❑4Ბ ）
　開⣉とび （ ❑6Ბ ）

　ਔ⿷ㅒ上がり
　ⓨ中ㅒ上がり
　ⓨ中ㅪ⛯ㅒ上がり

スイミングスイミングスイミングスイミング キッズキッズキッズキッズＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ・・・・体操教室体操教室体操教室体操教室

7
6
5
4

Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ １ 䋴１ 䋴１ 䋴１ 䋴 Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ １ 䋴１ 䋴１ 䋴１ 䋴 Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ ２ 䋵２ 䋵２ 䋵２ 䋵 3
2
1

Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ ６６６６
18㪑0018㪑0018㪑0018㪑00

18㪑0018㪑0018㪑0018㪑00 小・中学生

→→→→
䌓䌓䌓䌓

→→→→

18㪑3018㪑3018㪑3018㪑30

小・中学生17㪑3017㪑3017㪑3017㪑30 小・中学生

19㪑0019㪑0019㪑0019㪑00

 Ｉ  Ｉ  Ｉ  Ｉ 䋴䋴䋴䋴

小・中学生

 Ｉ  Ｉ  Ｉ  Ｉ 䋵䋵䋵䋵

小・中学生

Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ 䋳䋳䋳䋳 Ｉ  Ｉ  Ｉ  Ｉ １１１１

小・中学生

Ｉ Ｉ Ｉ Ｉ ２２２２
合計

● ● ● ● 体操教室指定用品価格表体操教室指定用品価格表体操教室指定用品価格表体操教室指定用品価格表

男子・女子 3,990円1,995円1,995円

䌔䉲ャ䉿100～150cm ⍴䊌ン100～150cm　〡䈰とび⿠き
　䊓ッドスプ䊥ング

　િ⤒前ォ
　とび込み前ォ

　㐽⣉とび （ ᮮ4Ბ）
　㐽⣉とび （ ᮮ6Ბ）
　บ上前ォ （ ❑4Ბ ）
　บ上前ォ （ ❑6Ბ ）

　後ォୟ┙
　ロン䉻ート

　⿷ដけ前回り
　ⓨ中前回り
　િ⤒ⓨ中前回り
　け䈅がり

　䊊ンドスプ䊥ング09㪅11月⃻࿷

　ⓨ中ㅪ⛯ㅒ上がり

　⣨┙てᮮとび （ᮮ5Ბ ）
　䊓ッドスプ䊥ング （ ᮮ5Ბ ）
　䊊ンドスプ䊥ング （ ᮮ5Ბ ）

　િ⤒ⓨ中ㅒ上がり

　とも䈋

スイミングスイミングスイミングスイミング キッズキッズキッズキッズＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰＨＩＰＨＯＰ・・・・体操教室体操教室体操教室体操教室


